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RESUMEN

Este texto tiene como objetivo realizar un recuento general de cifras e información 
sobre las mujeres presidentas en el mundo y América Latina. Se centra en las 
candidatas en la historia de México y en las elecciones del 2024. Para ello se realiza 
una revisión bibliográfica y documental. Los hallazgos señalan que hay pocas mujeres 
presidentas en general y que las candidaturas en México han sido reducidas, además 
presentadas por fuerzas políticas con pocas posibilidades de victoria. Para el año 2024 
se presentaron dos mujeres con posibilidades de triunfo, por lo que el destino de una 
será presidir el país, y el destino de México es ser presidido por una mujer.
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ABSTRACT

“The objective of this text is to provide a general account of figures and information 
about women presidents in the world and Latin America. It focuses on the candidates 
in the history of Mexico and the 2024 elections. To achieve this, a bibliographic and 
documentary review is conducted. The findings indicate that there are few women 
presidents in general and that the candidacies in Mexico have been reduced, also 
presented by political forces with little chance of victory. For the year 2024, two 
women have emerged with a real chance of triumph, so the destiny of one will be to 
preside over the country, and the destiny of Mexico to be governed by a woman.
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INTRODUCCIÓN

El 2 de junio del 2024 se realizarán 
las elecciones en México, se trata según dice 
la autoridad electoral, de las elecciones más 
grandes de la historia. Hay miles de cargos 
a elegir, empezando con la presidencia de la 
República, las 128 senadurías y las 500 dipu-
taciones federales. En las 32 entidades fede-
rativas existen 19 746 puestos para renovar, 
ocho gubernaturas, la jefatura de la capital, 
1098 puestos en congresos locales, 1803 pre-
sidencias municipales, 1976 sindicaturas, 14 
429 regidurías y 431 cargos auxiliares. En el 
caso de la ciudadanía, son 98 millones con de-
recho a sufragar, 170 mil casillas se instarán, 1 
530 027 funcionarios y funcionarias de mesas 
directivas de casilla y 311 millones de boletas 
electorales federales, además de elecciones lo-
cales (Instituto Nacional Electoral, 2023; Díaz, 
2023). 

De las tres precandidaturas a la presi-
dencia, dos las encabezan el género femenino. 
En este contexto parece importante reflexionar 
sobre el tema de las mujeres en la política, así 
como su participación política, en particular, 
aquellas que han llegado a ser presidentas de 
Estado o gobierno en el mundo en general, y 
sobre las candidaturas de mujeres a la presi-
dencia en México en particular. Dos temas que 
se desarrollan cuantitativa y cualitativamente a 
lo largo de estas páginas, y que han sido poco 
o nada trabajados.

Para ello, se realizó una revisión general 
a nivel internacional sobre las mujeres y la 
política, con un enfoque particular en Améri-
ca Latina, así como aquellas que han llegado 
a gobernar en sus respectivos países, con el 
propósito de contar con un marco de referen-
cia. Sobre las candidatas a la presidencia se 
presentan sus características y se reflexiona al 
respecto, así como las candidaturas históricas 
y especialmente las actuales, considerando el 
contexto político y algunos aspectos y situa-
ciones clave. Todo esto con el fin de obtener un 
panorama informativo junto a una aproxima-
ción interpretativa sobre el tema.

Lo anterior se llevó a cabo mediante la 
revisión de cifras y relatos en fuentes estadís-
ticas y documentales de distinta índole, que, 

aunque poco abundantes, fueron contrastadas 
y utilizadas para bosquejar el panorama de 
las mujeres presidentas en algunos países y 
realizar una muestra y caracterización de las 
candidatas mexicanas a la presidencia. Es un 
estudio descriptivo y exhaustivo con enfoque 
histórico, que se extiende hasta la actualidad. 
Se trata de una investigación de carácter empí-
rico, con presencia de la perspectiva de género 
y se centra en la importancia de la participa-
ción de las mujeres como temática relevante en 
la actualidad

AMÉRICA LATINA PRESIDIDA POR MUJERES

Según datos de la Inter Parlamentary 
Union (UIP, 2023) hay 21,1% de mujeres al 
frente de sus países como jefas de estado o 
gobierno (Tabla 1). Lo anterior significa un 
aumento con relación a la década anterior, 
cuando las cifras en dichos cargos fueron 
5,3% y 7,3%, respectivamente (United Nations 
Women, 2023). Se debe resaltar que en general 
ha habido un incremento en varios legislativos, 
no así en otros espacios políticos.

Tabla 1. Mujeres en las funciones más altas del 
Estado y gobierno en el mundo, 2023

Puesto %

Jefas Estado
Jefas de gobierno

11,3
9,8

Presidentas parlamentos
Vicepresidentas parlamentos

22,7
28,9

Fuente:  Elaboración propia con base en UIP, 2023.

Sobre la participación política en ge-
neral de las mujeres en América Latina, es 
posible afirmar que en los altos niveles ronda 
el 30%, según los distintos poderes del Estado 
y los diversos niveles de gobierno (CEPAL, 
2023), siendo los puestos legislativos los más 
favorecidos, tal como se observa en el Tabla 2. 
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Tabla 2. Mujeres en participación en cargos de toma de decisiones en América Latina, 2023

Cargos año %

Gabinetes ministeriales 2022 28,7

Parlamentos 2022 34,9

Alcaldesas 2021 15,4

Concejalías municipales 2021 32,7

Máximos tribunales de justicia 2021 30,4

Fuente:  Elaboración propia con base en CEPAL (2023).

Respecto a la presencia de presidentas 
en el continente ha habido 14 mujeres en su 
historia reciente, en algún momento de los 
últimos años llegaron a gobernar 5 de ellas 
a la vez hacia el tercer quinquenio del siglo 
XXI (United Nations, 2014). Actualmente, 
hay dos de tres de ellas con carácter interino y 
temporal hasta las elecciones de 2024. A con-
tinuación, se muestra en la Tabla 3 la lista de 
mujeres, países y fechas.

Tabla 3. Mujeres presidentas latinoamericanas, 1974-2023

Nombre País Período

María Estela Martínez de Perón Argentina 1974-1976

Lidia Gueiler Tejada Bolivia 1979-1980

Ertha Pascal Trouillot Haití 1990-1991

Violeta Barrios de Chamorro Nicaragua 1990-1997

Mireya Moscoso Rodriguez Panamá 1999-2004

Laura Chinchilla Miranda Costa Rica 2010-2014

Michelle Bachelet Jeria Chile 2006-2010/2014-2018

Cristina Fernández de Kirchner Argentina 2007- 2011/2011-2015

Dilma Vana Rousseff Brasil 2010-2014/2014-2016

Rosalia Arteaga Serrano Ecuador 1997

Jeanine Añez Bolivia 2019-2020

Xiomara Castro Honduras 2022

Dina Boluarte Perú 2022

Claudia Rodríguez El Salvador 2023

Fuente:  Elaboración propia, 2023.
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María Estela Martínez de Perón, tam-
bién llamada Isabel o Isabelita (su nombre 
artístico) fue la primera presidenta mujer en 
Latinoamérica, esposa del presidente Juan Do-
mingo Perón, al que conoce cuando era bai-
larina y él viudo (de Eva Duarte de Perón) y 
se encontraba en el exilio en España, contrae 
nupcias en 1961. Al regreso a Argentina co-
labora en la campaña del Partido Justicialista 
que llevó a Perón de nuevo a la presidencia, 
siendo ella vicepresidenta; tras la enfermedad 
y fallecimiento de este, lo sucede en el cargo 
en 1974. En un clima de problemáticas eco-
nómicas y sociales, con el inicio de la guerra 
sucia contra los movimientos estudiantiles, 
tuvo lugar el golpe de estado de 1976, que la 
depuso y tomó el poder la dictadura de la Junta 
Militar. Se procede al arresto domiciliario 
contra ella y es condenada por corrupción en 
1981. Se considera que se alió con los secto-
res más derechistas del peronismo y grupos 
parapoliciales, de hecho, en su gobierno tuvo 
lugar desapariciones y asesinatos por parte de 
las fuerzas armadas.  Los ajustes económicos 
deterioraron las condiciones de vida y el clima 
social. Liberada, se exilia en España, regresan-
do tras la dictadura (1984), pero con poco éxito 
en su nuevo caminar político, dimitiendo de la 
presidencia del Partido Justicialista en 1985, 
que la lleva a dejar la política y regresar a Ma-
drid. En cuanto al tema de las mujeres, tuvo 
posiciones abiertamente confrontadas al femi-
nismo, y presenta la postura católica, conser-
vadora y de derechas de la época (Fernández y 
Tamaro, 2004; Moreno et al., 2023; Biblioteca 
de Humanidades, s.f.)

Lidia Gueiler Tejada (Bolivia) estudió 
contabilidad, militó en el Movimiento Nacio-
nalista Revolucionario (MNR), fue dirigente 
femenina y juvenil. Formó parte de las funda-
doras del Comando Femenino del MNR que 
señaló la subordinación de las mujeres. Par-
ticipó en huelgas de hambre por compañeros 
presos, fue cónsul y luego embajadora en Ale-
mania, ocupó diputaciones. En 1963, entró al 
Partido Revolucionario de Izquierda Nacional, 
luego retornó al MNR, se exilió en Santiago de 
Chile tras el golpe militar contra el presidente 
Paz Estenssoro. 

Después de las discutidas elecciones 
de 1978, se nombró un presidente interino, 
hubo un golpe de Estado, siendo presiden-
ta de la Cámara de Diputados fue nombrada 
presidenta en 1979. Si bien, su gobierno se 
consideró progresista, la crisis y las medidas 
impopulares como los precios de alimentos 
y transportes, levantaron una huelga general 
en el país. Luego de otras reñidas elecciones 
que ella convocó, hubo otro golpe de estado 
en 1980, siendo orillada a firmar su renuncia 
y se exilió en Paris. En 1982, con el retorno 
a la democracia se la nombró embajadora en 
Colombia. Luego ocupó el cargo de senadora, 
encabezando varias comisiones. También fue 
embajadora en Venezuela. Se la considera una 
luchadora social en defensa de la paz, los dere-
chos humanos y la igualdad entre los sexos. En 
1993, se retiró de la política y falleció en 2011 
(Fernández y Tamaro, 2004; Fernández, 2008; 
Moreno et al., 2023; Centro Internacional de 
Estudios Superiores de Comunicación para 
América Latina, s.f.).

Ertha Pascal Trouillot (Haití), abogada, 
fue designada presidenta provisional siendo 
jefa de la Corte Suprema, tras un golpe de Es-
tado y organizó las elecciones, siendo a su vez 
derrocada por otro golpe de Estado y restituida 
con posterioridad. El siguiente presidente elec-
to (Aristide) en 1980 la sometió a arresto do-
miciliario por conspirar en un golpe de Estado 
para destituirlo, fue liberada y se exilió, volvió 
poco después, pero dejó la política. Escribió 
libros, alguno relacionado con los derechos 
de las mujeres (EcuRed, s.f.; “Ertha Pascal”, 
2023).1

Violeta Barrios de Chamorro (Nicara-
gua), primera mujer que fue presidenta en el 
continente latinoamericano a través de una 
convocatoria electoral con 54,7% de los votos. 
Llegó al cargo tras unas elecciones venciendo 
al Frente Sandinista de Liberación Nacional 
(FSLN) que hizo una revolución y convocó 

1 En ocasiones se emplea Wikipedia con objeto de 
ampliar otras fuentes de información, pues en el 
caso que se ocupa, parece una enciclopedia bien 
alimentada por partidos, gobiernos e institucio-
nes políticas, más completa que las fuentes insti-
tucionales, en especial las históricas.
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elecciones, siendo la viuda de un hombre en-
carcelado y muerto por la anterior dictadura, 
Pedro Joaquín Chamorro, periodista y des-
cendiente del presidente. De hecho, entró en el 
periodismo y la política consecuencia del ase-
sinato de su esposo. Formó parte de la primera 
Junta de Reconstrucción Nacional del FSLN, 
que dejó por motivos de salud según dijo y 
luego acusó a sus miembros de antidemocrá-
ticos, criticándolos desde su diario opositor 
La Prensa. Sin pertenecer a ninguno de los 
catorce partidos de diversa ideología fue elegi-
da candidata de la Unión Nacional Opositora 
—ocho de los cuales salieron de la coalición al 
poco tiempo—, ganando las elecciones. Pidió 
la entrega de las armas al FSLN y se firmaron 
los acuerdos de paz con la Contra —organi-
zada por la Agencia Central de Inteligencia 
(CIA), financiada por cárteles de droga y Esta-
dos Unidos— tras ocho años de guerra civil e 
inició lo que llamó reconstrucción económica 
con el apoyo de Estados Unidos, lo que signi-
ficó programas de ajuste que perjudicó a los 
sectores menos favorecidos, la condonación 
de la deuda y la liberalización del mercado del 
país (Pallais, 1992; Fernández y Tamaro, 2004; 
Genovese, 1997; Randall, 1999; “Violeta Ba-
rrios”, 2023; Cid, 2023).

Mireya Moscoso Rodríguez o de Arias 
(Panamá) ganó las elecciones —con 44,8% de 
los sufragios— al hijo del dictador Torrijos y 
entregó el canal de Panamá a Estados Unidos. 
Viuda de un hombre tres veces presidente 
—candidato en cinco ocasiones y depuestos 
siempre por un golpe militar— que fue de-
rrocado por un golpe de Estado a los once 
días en la última, exiliándose con su esposa. 
Diseñadora de interiores se casó a los 18 años 
con Arnulfo Arias de 63. Se nombró heredera 
de su esposo y cambia el nombre a su partido 
llamándolo Arnulfista —antes y actualmente 
Partido Panameñista—. Se presentó como can-
didata en dos ocasiones, ganando en la segun-
da. En su periodo realizó reformas económicas 
y obra pública, pero se la recuerda por los 
tratados y la entrega o traspaso de la soberanía 
del canal, la convocatoria de Miss Universo 
y la liberación de terroristas que intentaron 

matar a Fidel Castro (Moreno et al., 2023; 
“Mireya Moscoso”, 2023).

Laura Chinchilla Miranda (Costa Rica) 
antes de obtener el triunfo en las elecciones 
como presidenta con el 46,8% de los votos, 
también fue diputada, ministra de seguri-
dad pública y vicepresidenta de su país por 
el Partido Liberación Nacional de carácter 
socialdemócrata. Hija de político, licenciada 
en ciencias políticas, colaboradora de varias 
organizaciones internacionales y con diversos 
cargos de gobierno. También participa en em-
presas de consultoría política, alguna enfocada 
al empoderamiento de las mujeres. Se conside-
ra a su gobierno conservador en lo social y con 
apertura comercial en lo económico, incre-
mentando la seguridad ciudadana, y en el tema 
de las mujeres impulsó una red de cuidado que 
benefició a las mujeres indirectamente (Flores, 
2011; Solís, 2015; Fernández y Tamaro, 2023; 
Cid, 2023; “Laura Chinchilla”, 2023).

Michelle Bachelet (Chile), médica ciru-
jana y pediatra, con estudios de posgrado en 
ciencias militares. Hija de padre general de 
brigada de la fuerza aérea, torturado y muerto 
por la dictadura (1973). Tuvo dos mandatos en 
el país por el Partido Socialista, al cual se in-
corporó en su juventud en época de la Unidad 
Popular, siendo detenida tras el golpe de Esta-
do y exiliada con posterioridad en Australia y 
Alemania, regresó a Chile en 1979. Participó 
en gobiernos de la Concertación —coalición 
de partidos de izquierda y centro opositores 
de la derecha y centroderecha—. Encabezó el 
ministerio de defensa —no usual para las mu-
jeres—, también el de salud. Ganó las primeras 
elecciones con 53% de los sufragios. Promo-
vió los derechos de las mujeres, así como las 
cuotas en política; si bien, los grupos de di-
versidad sexual y feministas la criticaron por 
no impulsar políticas más favorables. Realizó 
reformas sociales para los sectores más des-
favorecidos, reformas educativas y laborales. 
Enfrentó protestas estudiantiles. Las mujeres 
la votaron mayoritariamente.  Conformó un 
gobierno paritario. En su segundo mandato 
ganó en la segunda vuelta. Un gobierno con 
más dificultades económicas, protestas y en-
frentamientos sociales. Su aprobación social 
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al finalizar este fue de 40% mientras en el an-
terior resultó de 80%. Colaboradora de varias 
organizaciones internacionales. Con posterio-
ridad a su primer gobierno encabezó Woman 
UN, y tras el segundo mandato junto a Nueva 
Mayoría —aglutinante de fuerzas de centro 
e izquierda— fue nombrada presidenta de la 
Alianza para la salud de la madre, el recién na-
cido y el niño, y luego asumió el cargo de Alta 
Comisionada de las Naciones unidas para los 
Derechos Humanos, que dejó recientemente. 
Se la considera una de las mujeres más in-
fluyentes del mundo, además de experta en 
la problemática de las mujeres (Izquierdo y 
Navío, 2007; UN, 2023; Biblioteca del Con-
greso Nacional de Chile, 2023; Moreno et 
al., 2023).

Cristina Fernández de Kirchner (Argen-
tina), política y abogada, ganó las elecciones 
y sucedió a su marido (anterior presidente), 
con posterioridad fue vicepresidenta también 
(2019-2023). Al parecer hija de madre soltera, 
de lo cual se enteró de adulta. Varios son los 
cargos políticos ocupados con anterioridad 
en el legislativo. Inició su militancia en la 
Juventud Universitaria Peronista, donde co-
noce a Néstor Kirchner, con quien se casa. 
Tras el golpe de Estado en 1976, la familia se 
ubica en el sur del país y trabajan en su estu-
dio jurídico, fundan también el ateneo Juan 
Domingo Perón, plataforma para desarrollar 
política local, siendo su esposo el intendente 
y gobernador, ella es legisladora local. Dentro 
del peronismo, se la considera del ala progre-
sista. Kirchner llega a ser presidente en 2003 
hasta 2007. Cristina Fernández fue candidata 
del Partido Justicialista para presidenta por el 
Frente para la Victoria, y ganas las elecciones 
con 45,3% de los votos, su mandato según sus 
palabras fue nacional y popular, con políticas 
sociales y acercamientos continentales, en con-
tra de modelos neoliberales de otros sectores, y 
definido de centro izquierda. La presentación 
a su segundo mandato dijo haberla tomado 
después de la muerte de su esposo (2010). 
Ganó la elección con 54,1% de los sufragios. 
Aplicó políticas sociales progresistas, econó-
micas y de género. Hubo protestas sociales y 
problemas económicos considerables. Se vio 

envuelta en escándalos de corrupción. Luego 
fue senadora por Buenos Aires. En el penúlti-
mo gobierno del país ejerció de vicepresiden-
cia (Fernández y Tamaro, 2023; Cid, 2023; 
“Cristina Fernández de Kirchner”, 2023).

Dilma Rousseff (Brasil), economista y 
política, ganó las elecciones y al final de su 
segundo mandato fue destituida por juicio 
político en un proceso político que dividió al 
país, protagonizando escándalos de corrup-
ción, luego absuelta. En su juventud y tras el 
golpe de Estado (1964) en su país, inició su 
militancia en la resistencia a la dictadura, en 
varias organizaciones de izquierda y a la gue-
rrilla, llegando a ser torturada y estar presa. 
Trabajó en institutos de estudios de diversos 
movimientos y partidos políticos, asumien-
do cargos locales, e ingresó al Partido de los 
Trabajadores (2001), por el que fue ministra 
de minas y energía, y jefa de gabinete en el 
primer gobierno de Lula, siendo tildada de 
marioneta de este. Llegando a presidenta y 
siguiendo los pasos de su antecesor en el par-
tido en cuanto a cuestiones económicas con 
medidas proteccionistas, sociales de combate 
a la pobreza e internacionales de cooperación 
regional. En su segundo mandato, la crisis eco-
nómica se agravó y resurgieron escándalos de 
corrupción, en sus últimos años con manifesta-
ciones en su contra, apartada del cargo por jui-
cio político. Absuelta de las acusaciones en su 
contra, en la actualidad es presidenta del banco 
de los BRICS (Brasil, Rusia, India, China y 
Sudáfrica) (“Dilma Rousseff”, 2023; Moreno 
et al., 2023).

Rosalía Arteaga (Ecuador) es abogada, 
escritora y política, era vicepresidente, por dos 
días asumió el cargo de presidenta al ser el 
presidente destituido, luego sustituida a su vez 
por un presidente interino. Había sido minis-
tra y ostentó otros cargos con anterioridad, 
tras un intento posterior de candidatearse 
a la presidencia. Al final se retiró de la po-
lítica y dedicó a trabajar en organismos no 
gubernamentales (“Rosalía Arteaga”, 2023; 
Las 13 mujeres que han sido presidentas en 
América Latina, 2022).

Jeanine Áñez (Perú), abogada y presen-
tadora televisiva, fue presidenta interina tras 
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la renuncia forzada del presidente anterior Evo 
Morales y su vicepresidente, con posterioridad 
detenida y sentenciada por incumplimiento 
del deber. Trabajó en cuestiones de violencia 
contra la mujer y fue miembro del poder judi-
cial, perteneciente al Movimiento Demócrata 
Social. Protagonizó denuncias de represión 
y conflictos diplomáticos con algunos países 
(Moreno et al., 2023; “Jeanine Áñez”, 2023).

Xiomara Castro Sarmiento o de Zela-
ya (Honduras), política y empresaria, ganó la 
presidencia de su país en su tercera postula-
ción como candidata con el partido de centro 
izquierda LIBRE Libertad y Refundación, fun-
dado por su esposo y primo, que fue presiden-
te, y con anterioridad derrocado en un golpe 
de Estado y exiliado. Se dio a conocer en las 
marchas contra el golpe y la restitución de su 
marido en el poder dentro del Frente Nacional 
de Resistencia Popular. Ha sido presidenta 
del organismo de mujeres de la Conferencia 
Permanente de Partidos Políticos de América 
Latina. Su penúltima candidatura la depuso 
para apoyar a Nasralla como presidente por la 
Alianza Opositora contra la Dictadura, y en 
su actual cargo este es vicepresidente. Ofreció 
en el inicio de su mandato un estado socialista 
democrático e incrementó el gasto social, no 
obstante, tiene en contra otros poderes como 
el judicial. Al parecer cuenta con un índice de 
popularidad de los más elevados en la región 
(“Xiomara Castro Sarmiento”, 2023; Historia 
Biografía, 2023).

Dina Boluarte (Perú), abogada y políti-
ca, perteneciente al partido Poder Democrático 
Social, era vicepresidenta y sucedió al ante-
rior presidente destituido, Pedro Castillo. Fue 
miembro de Perú Libre —partido de izquier-
da— y hoy es independiente al ser expulsada 
de dicha organización, mantiene alianzas con 
partidos conservadores y de derechas. Ocupó 
un ministerio con anterioridad y puestos de 
funcionaria. Está acusada por la represión de 
disturbios en su contra, el próximo año se cele-
brarán elecciones en el país, ha protagonizado 
conflictos diplomáticos con países latinoame-
ricanos (“Dina Boluarte”, 2023).

Claudia Rodríguez de Guevara presi-
denta interina de El Salvador (2023-2024), 

contadora y administradora pública, de un par-
tido de centro, sustituye a Bukele con licencia 
por seis meses que se concentra en la futura 
campaña presidencial de su partido Nuevas 
Ideas (“Claudia Rodríguez”, 2023).

En un breve resumen, se puede eviden-
ciar que Argentina y Bolivia son los países que 
han tenido dos mujeres presidentas y tres (Ba-
chelet, Fernández y Rousseff) han presidido su 
país en dos mandatos. Como se observó, las 
presidentas son parte de la política convulsa 
del continente, igual que los hombres presiden-
tes (Ruíz et al., 2019). Si bien, algunas de estas 
mujeres manifestaron su acuerdo con políticas 
de igualdad de género, no siempre las promo-
vieron, así como no se percibieron en todos los 
casos avances en la calidad de la democracia 
(Espinosa y Fernández, 2012). Algunos estu-
dios concluyen que más que un liderazgo de 
género de estas mujeres presidentas, el factor 
político-ideológico y geográfico-cultural es 
más importante (Ruíz y Grande, 2015). No hay 
que olvidar, como se mostró con anterioridad, 
que siete de las presidentas llegaron a través 
de procesos electorales, mientras seis de ellas 
lo hicieron por otras razones, seis encabezaron 
países de Sudamérica, cuatro de Centroaméri-
ca y una del Caribe. 

No obstante, es necesario examinar el 
papel que jugaron estas mujeres presidentas 
han desempeñado no solo para la igualdad de 
género, sino para el rumbo social y político de 
sus respectivos países. Ellas reflejan la com-
plejidad política latinoamericana, con ideolo-
gías dispares; de hecho, varias mostraron un 
talante conservador similar a sus homólogos 
hombres, y y, al igual que algunos de ellos, se 
opusieron a las dictaduras y al desarrollo de 
políticas sociales más populares. Estas presi-
dentas revelan contrastes ideológicos y posi-
ciones sociales, así como los tipos de gobierno 
por los que ha transitado la región en el último 
medio siglo. Aunque algunas de ellas llega-
ron al cargo producto de procesos electorales, 
otras son sustitutas temporales, fruto de la 
inestabilidad política continental. Asimismo, 
algunas pertenecen a partidos y fuerzas polí-
ticas de larga trayectoria o importantes en sus 
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países, mientras otras fueron postuladas for-
maciones políticas emergentes.

En el año 2023, hay tres mujeres pre-
sidentas en América Latina y el resto son 16 
hombres al frente de sus respectivos países. Si 
bien, hay elecciones en cinco países en 2024, 
en el caso de México ya se sabe quién lo go-
bernará: una mujer. Será la séptima elección 
en la que participa una mujer y la octava can-
didata que se presenta, como se muestra a 
continuación.

LAS MUJERES QUE QUISIERON PRESIDIR 
MÉXICO

El país ha tenido seis candidatas a la 
presidencia —sin contar las actuales— en siete 
convocatorias anteriores —una repitió y dos 
coincidieron en el mismo año—: Rosario Iba-
rra de Piedra por el Partido Revolucionario de 
los Trabajadores en 1982 (1,84% de resultado 
electoral) y 1988 (0,39%); Marcela Lombardo 
Toledano en 1994 por el Partido Popular So-
cialista (0,47%); Cecilia Soto en 1994 por el 
Partido del Trabajo (2,75%); Patricia Mercado 
por el Partido Alternativa Socialdemócrata y 
Campesina en 2006 (2,78%); Josefina Vázquez 
Mota en la elección del 2012 por el Partido 
Acción Nacional (26,1%); y Margarita Zava-
la Independiente por la organización Juntos 

Podemos en 2018 —se retiró de la contienda, 
no obstante salió en la boleta— (0,06%). 

En la Tabla 4, se resumen de algunas 
características consideradas destacadas de las 
candidatas. Fueron postuladas en general —
menos Vázquez— por partidos con escasas 
posibilidades de triunfo, casi todas menos Váz-
quez y Zavala por formaciones políticas de 
izquierda, todas excepto la primera con título 
universitario. Unas nacieron en lugares del 
norte del país y otras en la capital, varias pro-
vienen de familias con antecedentes políticos y 
vivieron la política desde la infancia, o se inte-
resaron por la misma en su juventud estudian-
til. La mayoría se acercaron a la perspectiva de 
género, acudieron a reuniones internacionales, 
crearon asociaciones de mujeres y organiza-
ciones políticas feministas, incluso participa-
ron en la creación del Instituto de las Mujeres 
un par de ellas. La primera ingresó a la política 
tras la desaparición de su hijo, la segunda era 
hija de un sindicalista destacado, en fin, todas 
y cada una de ellas tienen sus historias, todas 
tuvieron cargos de partido y gobierno local 
o federal, incluso ocuparon secretarías en el 
ejecutivo. Las dos primeras fallecieron recien-
temente —la primera en 2022 y la segunda en 
2018—. Finalmente, excepto Vázquez Mota2, 
los resultados electorales fueron exiguos.

2 El caso de Vázquez Mota merece un análisis 
aparte, ya que fue presentada por el partido en el 
gobierno, el PAN, sin embargo, varias versiones 
se dieron con posterioridad sobre la falta de apoyo 
del entonces presidente Felipe Calderón, de varios 
panistas y del partido en general, según sus propias 
declaraciones (Proceso, 2023a). De hecho, el can-
didato del PRI, Peña Nieto, quien finalmente ganó, 
estuvo arriba en las encuestas desde más de un 
año antes de la elección, y al parecer un sector del 
panismo lo apoyó.
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Tabla 4. Candidatas a la presidencia, México, 1982-2018

Año Candidata Partido Características

1982 Rosario Ibarra 
de Piedra3

Partido 
Revolucionario de 
los Trabajadores4

Nació en Saltillo, Coahuila, 1927. Su padre fue militar de la 
Revolución Mexicana. Su esposo militante del Partido Comunista.
En 1974, tras la desaparición de su hijo Jesús, acusado de 
pertenecer a la Liga Comunista 23 de septiembre, fue detenido por 
la autoridad, inicia su búsqueda y su periplo político.
Fundadora del colectivo de búsqueda de desaparecidos, defensa de 
presos políticos, exiliados y perseguidos, Eureka en 1977.
Realizó huelgas de hambre por los presos y se les amnistió, pero las 
desapariciones nunca fueron aclaradas.
Candidata al premio nobel de la paz.

1988 Rosario Ibarra 
de Piedra

Partido 
Revolucionario de 
los Trabajadores

En 1988 se unió a la lucha de Cárdenas y el PRD.
Senadora por el PT.
2006 Senadora por el PRD, luego se cambió al PT
Medalla Belisario Domínguez que deja en manos de López 
Obrador.
Asesora del presidente López Obrador.
Fallece en Monterrey, Nuevo León, en 2022 a los 95 años.

1994
Marcela 
Lombardo 
Otero

Partido Popular 
Socialista5

Nace en Ciudad de México en 1926.
Su padre fue Vicente Lombardo Toledano fundador del Partido 
Popular Socialista.
Maestra y economista por la UNAM.
Diputada federal 1976-1979; 1988-1991.
Directora del Centro Estudios Filosóficos, Políticos y Sociales 
Vicente Lombardo Toledano.
Fallece en 2018 a los 91 años.

3 Su nombre de soltera: Rosario Ibarra de la Garza.

4 De ideología trotskista.

5 Partido socialista de izquierda.
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Año Candidata Partido Características

1997 Cecilia Soto 
González Partido del Trabajo

Nació Hermosillo, Sonora, 1950.
Nieta del gobernador de Sonora.
Estudios en física.
Participó en el Partido Laboral Mexicano. 
Militancia con el Partido Auténtico de la Revolución Mexicana 
(PARM).
Candidata presidencia municipal de Hermosillo 1985.
Participó en el Frente Democrático Nacional apoyando a Cárdenas 
en 1987 y 1988.
Diputada local en Sonora 1988-1991.
Diputada federal PARM 1991-1994.
Participa en la fundación Instituto de las Mujeres (2001).
Fox la designó Embajadora en Brasil 2001-2006.
Participó en grupos de mujeres políticas.
Diputada Asamblea Constituyente de la Ciudad de México en 2016 
y 2017.
Diputada federal por el PRD 2015-2018.
En 2019-2021 fue representante del gobierno de Chihuahua en 
CDMX.
Durante el 2022-2023 fue Presidenta del Consejo Nacional Frente 
Cívico Nacional.
En 2023 se suma a la campaña de Xóchitl Gálvez.

2006 Patricia 
Mercado Castro 

Alternativa Social 
Demócrata y 
Campesina

Nació en Ciudad Obregón, Sonora.
Economista UNAM.
Participando y encabezando ONG de mujeres, nacionales e 
internacionales, sindicales y políticas.
Participó en organizaciones políticas feministas.
Perteneció Partido Revolucionario de los Trabajadores.
En 1988 apoyó a Cárdenas.
Participó en el Partido del Trabajo 1991.
Organizó y presidió Diversa agrupación política nacional 1996-
2000.
Fundó y encabezó México Posible 2002-2003.
Perteneció a Democracia Social.
Militante y presidenta del Partido Alternativa Social Demócrata y 
Campesina.
Secretaria del trabajo en gobierno PRD de la CDMX 2015-2018.
Senadora federal por Movimiento Ciudadano 2018-2023.

2012 Josefina 
Vázquez Mota

Partido Acción 
Nacional

Nace en Ciudad de México en 1961.
Economista por la IBERO, posgrados en IPADE e ITAM.
Escritora.
Miembro del PAN.
Secretaria de Desarrollo Rural en gobierno de Fox, 2000-2006.
Coordinadora de campaña de Felipe Calderón 2006.
Secretaria de Educación Pública en gobierno de Calderón 2006-
2009.
Diputada federal 2009-2011.
Senadora federal 2018.
En 2023 se suma a la campaña de Xóchitl Gálvez.
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Año Candidata Partido Características

2018
Margarita 
Zavala Gómez 
del Campo

Asociación 
México Libre 
(independiente en 
el momento de la 
elección)

Nace en Ciudad de México en 1967.
Sus padres abogados pertenecen al PAN.
Estudia Derecho en Escuela Libre de Derecho.
Abogada.
Miembro del PAN (se sale para postularse como candidata a la 
presidencia y luego regresa).
Consejera nacional del partido, Directora jurídica del comité 
ejecutivo nacional y secretaria nacional de Promoción Política de la 
mujer (1999-2004).
Una de las fundadoras del Instituto Nacional de las Mujeres (2001).
Representante de la ARDF 1994-1997.
Secretaria de Promoción política de la mujer del PAN 1999-2003.
Diputada federal 2003-2006.
Esposa del presidente Felipe Calderón 2006-2018 (se conocieron en 
el PAN y casaron en 1993).
En marzo el INE aprobó su candidatura y renuncia a la misma en 
mayo6.
Diputada federal 2021.
En 2023 se suma a la campaña de Xóchitl Gálvez.

Fuente:  Elaboración propia con base en diversas fuentes: Comisión Nacional de los Derechos Humanos, 2020; 
Erenberg, 2014; Centro de Estudios Filosóficos Políticos y Sociales Vicente Lombardo Toledano, 2019; 
Galbán, 2023; D Ártigues, 2015; Gobierno de Chihuahua, 2019a, 2019b; 10 cosas que debes saber acerca de 
Josefina Vázquez Mota, 2017; Villegas, 2023; Movimiento Ciudadano, 2023; Palacios, 2018; Vázquez, 2023; 
Xóchitl Gálvez y ¿el augurio de su caída rumbo al 2024?, 2023b, Canal MILENIO, 2023; Yáñez, 2023a, 
2023b; Senado de la República, 2023; Cámara de Diputados, 2023.

6 Dijo abandonar la contienda por “honestidad política” y “dejar en libertad” a quienes la apoyan, sin “declinar” 
por ningún candidato. Aludió problemas de recursos y congruencia política para su renuncia. Con posteriori-
dad regresó al PAN.
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Como se ha mostrado, de las mujeres 
excandidatas a la presidencia que aún conti-
núan activas en la política, tres de cuatro se 
han sumado a la campaña de Xóchitl Gálvez, 
y una se mantiene sin declinarse por ninguna 
de las dos precandidatas (Vázquez, 2023; Xó-
chitl Gálvez y ¿el augurio de su caída rumbo al 
2024?, 2023b; Villegas, 2023). Las dos últimas 
precandidatas y candidatas a la presidencia 
merecen un capítulo aparte y mayor profundi-
zación en información y reflexión.

LA MUJER QUE PRESIDIRÁ MÉXICO

De las mujeres que aspiraron a presidir 
México, se analizará a la mujer que finalmente 
lo hará. A finales del año 2023, se estaba en la 
etapa de precampañas, donde las coaliciones 
políticas ya habían definido a una única pre-
candidata, lo que garantizó que ambas fueran 
las candidatas oficiales, y una de ellas fuera 
la próxima presidenta del país. Se presentan 
algunos momentos históricos de su trayectoria 
reciente, nombramientos, situaciones, condi-
ciones, polémicas y características.

A) NOMBRAMIENTOS

En cuanto a su selección por las coa-
liciones que las presentan y a quienes repre-
sentan, es importante destacar que en ambos 
casos surgieron discrepancias relevantes, lo 
que generó cierta polémica. Sin embargo, fi-
nalmente, los miembros de las fórmulas que 
las postulan, aceptaron su procedimiento en 
el caso de Xóchitl Gálvez, y en el de Claudia 
Sheinbaum, la fracción descontenta de Morena 
—Movimiento de Regeneración Nacional— 
también terminó por aceptar la decisión.

En la mañana del domingo 3 de sep-
tiembre de 2023 en el escenario de El Ángel 
de la Independencia en Paseo de la Reforma, 
Xóchitl Gálvez Ruíz recibió el nombramien-
to oficial como candidata presidencial por 
la coalición opositora el Frente Amplio por 
México, ahora denominada Fuerza y corazón 
por México. Tras los datos de las encuestas se 
preveía también una votación ese mismo día, 
que los dirigentes de los partidos coaligados 
decidieron no realizar. Entre otros asuntos, en 

su discurso Gálvez mencionó: “Si queremos 
cambiar de raíz lo que está pasando en Mé-
xico, si queremos corregir el rumbo, tenemos 
que ganar las elecciones de 2024, la presiden-
cial y la del Congreso de la Unión, las guber-
naturas, los congresos estatales y las alcaldías 
en juego” (Discurso de Xóchitl Gálvez: recuer-
den mi regla de oro, ni huevones ni rateros ni 
pendemos, 2023). Acto seguido añadió que no 
se va a seguir dividiendo a México, no se va a 
recurrir a la ofensa, insulto y descalificación, 
no se va a engañar ni manipular a la gente, 
y acabó con “Hoy la esperanza es nuestra” y 
“siempre les diré la neta”.

Para el inicio de la precampaña, el lunes 
20 de noviembre Gálvez eligió Coyuca de 
Benítez en Guerrero, en lo que se llamó la 
“marcha por la esperanza” con la participa-
ción de personas afectadas por el huracán Otis 
que azotó la zona de Acapulco en octubre. 
También estuvo ese día en Chihuahua, Estado 
gobernado por el PAN. En su discurso subrayó 
que hoy la “esperanza” está de su lado, criticó 
al gobierno, y en Ciudad Juárez prometió redu-
cir la violencia contra las mujeres (Precampa-
ñas 2024: Claudia Sheinbaum, Xóchitl Gálvez 
y Samuel García se refugian en sus bastiones, 
2023). Añadir que en su primer video promo-
cional recuerda su historia desde su infancia, 
caminando por la zona rural de su tierra Hi-
dalgo, el mercado donde vendía gelatinas, su 
llegada a la ciudad de adolescente, sus estudios 
de ingeniera y sueños de empresaria; además 
de sus causas, como la defensa de los pue-
blos indígenas que defendió desde un gobierno 
anterior y en su mandato en una delegación 
de la capital. Siempre ella como protagonista 
en el recorrido, que finaliza con el lema en 
voz en off: ¡Xóchitl fuerte como tú! (Canal 
Xóchitl Gálvez, 2023).

El miércoles 5 de septiembre en la tarde 
se anunció en un salón del World Trade Cen-
ter de la Ciudad de México los resultados de 
las encuestas para definir la coordinación de 
los Comités de Defensa de la Transforma-
ción, la candidata a la presidencia Claudia 
Sheinbaum Pardo por Morena y su coalición, 
fue nominada (Bastón de mando de la 4T: 
¿Cómo es el báculo que entregará AMLO a 
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Sheinbaum?, 2023), con la ausencia de Mar-
celo Ebrard que se declaró inconforme con 
el proceso de las encuestas. En la noche del 7 
de septiembre, AMLO “entregó el bastón de 
mando de la Cuarta Transformación a Claudia 
Sheinbaum Pardo, quien será la próxima can-
didata presidencial de Morena, y su coalición. 
Esta ceremonia simbólica representa el relevo 
generacional y la continuidad del movimiento 
político que inició con la llegada de López 
Obrador al poder” (AMLO entregó bastón de 
mando de la 4T a Claudia Sheinbaum, 2023, 
p.1)7. Ello en un restaurante del centro de la 
ciudad, rodeados de los gobernadores del país, 
otros precandidatos y miembros de la dirigen-
cia nacional de Morena, entre otros. Símbolo 
de la continuidad, pues como dijo el presidente 
“Yo lo que quiero, es decir: Aquí te entrego 
este bastón, que representa los deseos de cam-
bio y de transformación de millones de mexi-
canos, de quienes son los protagonistas de esta 
historia, que nosotros representamos. Yo he 
venido conduciendo el proceso, ahora te toca 
a ti seguir adelante”, y añadió el mandatario, 
“Yo sigo gobernando hasta que se entregue la 
banda presidencial, pero el movimiento del cual 
surgimos, que es un movimiento de transfor-
mación, yo lo he venido dirigiendo, encabezan-
do, aunque no de manera directa, sino con mi 
ejemplo, y ahora ya llegó el momento de que yo 
entregue la dirección del movimiento” (Bastón 
de mando de la 4T: ¿Cómo es el báculo que en-
tregará AMLO a Sheinbaum?,  2023, p.1).

Con objeto de empezar la precampaña el 
20 de noviembre, Sheinbaum viajó a Veracruz, 
estado morenista por excelencia y compartió 
con sus seguidores en un mitin con 10 000 
asistentes en el World Trace Center de Boca 
del Rio, haciendo un recuento histórico de 
las elecciones pasada y el triunfo en 2018, así 
como la continuidad de programas sociales 
hacia el futuro en su gobierno. Luego recorrió 

7 Se trata del bastón de mando de las ceremonias 
de los pueblos indígenas originarios de los que 
gobiernan las comunidades, AMLO lo recibió 
en la ceremonia de toma de posesión el 1 de 
diciembre del 2018 de manos de representantes 
de pueblos indígenas en el zócalo de la Ciudad 
de México.

otros municipios del Estado (Precampañas 
2024: Claudia Sheinbaum, Xóchitl Gálvez y 
Samuel García se refugian en sus bastiones, 
2023). Su spot inicial la enfoca caminando y 
varias personas se suman individualmente, en 
su recorrido habla de México que está rena-
ciendo con su proyecto, al final ella camina 
al frente de todas las anteriores personas que 
muestran la pluralidad social y étnica del país, 
que se suman detrás de ella, mientras propone 
seguir construyendo el mejor México posi-
ble y concluye el video con el lema: ¡Claudia 
Sheinbaum por la candidatura de Morena! 
(Canal La Jornada de Oriente, 2023).

B) CARACTERÍSTICAS

De edades similares, se llevan un año, 
las distancia su origen y, principalmente, su 
ideología política. Claudia Sheinbaum repre-
senta proseguir la política del gobierno actual 
presidido por Andrés Manuel López Obrador 
(AMLO) y profundizar la transformación ini-
ciada en 2018. Xóchitl Gálvez representa el 
cambio de partido o coalición en el gobierno, 
y por tanto, de rumbo político, económico y 
social para el país. La Tabla 5 tiene por objeto 
resumir sus principales características, desde 
nacimiento y origen social, pasando por es-
tudios, profesión, hasta cargos y experiencia 
política en su haber, entre otras cuestiones.
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Tabla 5. Candidatas a la presidencia, México, 2024

Características Claudia Sheinbaum Prado Bertha Xóchitl Gálvez Ruiz

Afiliación 
política

Movimiento de Regeneración Nacional 
junto al Partido del Trabajo y el Partido Verde 
Ecologista de México que conforman Sigamos 
Haciendo Historia (noviembre 2023), antes 
Juntos Hacemos Historia.

Independiente, cercana al PAN
Frente Amplio por México (antes Va por 
México) aglutina al Partido Acción Nacional, 
Partido Revolucionario Institucional y Partido 
de la Revolución Democrática, coalición ahora 
denominada Fuerza y Corazón por México 
(noviembre 2023).

Nacimiento Ciudad de México, 24 junio 1962. Tepatepec, Hidalgo, 22 febrero 1963.

Familia Hija de químico y bióloga (participantes en el 
movimiento del 68).

Su padre fue maestro y nacido en un pueblo 
otomí y su madre se dedicaba a las labores del 
hogar.

Origen social Clase media citadina Se autodefine como indígena, rural y humilde.

Estudios

Licenciada en Física por la UNAM, con 
Maestría en Ingeniería energética en la misma 
casa de estudios, con Doctorado en Ingeniería 
en energía (primera mujer en ingresar a dicho 
doctorado) de la UNAM.

Llegó de joven a Iztapalapa donde dice vivió 
en un cuarto de azotea para estudiar como 
Ingeniera en computación por la UNAM, se 
especializó en robótica, inteligencia artificial, 
edificios inteligentes y sustentables
Trabajó en el INEGI como programadora y 
analista.

Pareja

Su primer esposo fue Carlos Imaz, sociólogo y 
fundador del PRD, jefe delegacional de Tlalpan 
2003-2004, se separaron en 2016.
Su segundo marido desde 2023, y exnovio 
universitario, es Jesús Tarriba Unger, físico por 
la UNAM, consultor bancario, actualmente 
trabaja en el Banco de México.

Su pareja Rubén Sánchez Manzo es ingeniero 
químico de profesión y empresario, socio de 
las empresas de Gálvez, se conocieron cuando 
ambos eran estudiantes, él del IPN y ella de la 
UNAM.

Trabajo

Académica de la UNAM, investigadora titular 
del Instituto de Ingeniería.
Experta en cambio climático, participa en el 
Grupo Intergubernamental de Expertos sobre 
el Cambio Climático de la ONU en el tema 
de energía e industria, uno de cuyos informes 
colectivos gano el Nobel de la Paz junto a Al 
Gore.
Ha publicado varios artículos académicos sobre 
sus investigaciones.

Fundó en 1992 High Tech Services que 
diseña edificios y áreas inteligentes, ahorro 
de energía, automatización de procesos, 
seguridad y telecomunicaciones.
Fundadora y directora de la empresa OMEI 
dedicada al mantenimiento de infraestructuras 
inteligentes.
Reconocida como empresaria del año en dos 
ocasiones, y varios premios como filántropa.
Siendo reconocida por el World Economic 
Forum de Davos como una de las 100 líderes 
globales. También Lula la invitó al foro social 
de Porto Alegre.
Tiene la fundación Porvenir dedicada 
a problemas de desnutrición infantil y 
desarrollo económico de mujeres en zonas 
indígenas.

Actualidad

Se define como científica, académica y política.
Participante en movimientos sociales 
estudiantiles de izquierda desde joven.
Militante del PRD (1989-2014), participante en 
el brazo juvenil estudiantil que lo fundaría.

Se presenta como empresaria exitosa, política 
e ingeniera.
Política independiente, pero en varios puestos 
fue nombrada por el PAN o perteneció a 
su grupo, se la vincula a sus gobiernos e 
iniciativas políticas.
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Características Claudia Sheinbaum Prado Bertha Xóchitl Gálvez Ruiz

Militancia

fundadora de Morena en 2011 como Asociación 
civil.
Defensora de la Cuarta Transformación 
encabezada por el presidente AMLO.
Secretaria de Medio Ambiente en la Ciudad 
de México con AMLO Jefe de Gobierno de 
la misma en 2000-2006, en cuyo ejercicio 
se construyó el segundo piso del periférico, 
la primera línea del metrobús y una central 
de cómputo para controlar los verificentros 
de la ciudad. Se redujeron los índices de 
contaminación atmosférica, se crearon reservas 
ecológicas comunitarias. Mejoras en la red de 
agua potable, etc.
Vocera de la campaña de AMLO en 2006.
Coordinó el Proyecto de Nación 2018-2024 de 
AMLO.
Primera mujer Jefa delegacional de Tlalpan en 
2015-2017.
Construyó centros de educación, arte y cultura, y 
organizó programas de apoyos.
En el terremoto de 2017 cayó parte del colegio 
Enrique Rébsamen ubicado en la delegación y se 
la acusó de permitir obras ilegales en el mismo 
y no haber revisado las mismas (murieron 19 
infantes y siete adultos).
Primera mujer Jefa de Gobierno de la Ciudad de 
México (2018-2023) elegida, ya que antes estuvo 
como interina Rosario Robles. Varios programas 
sociales fueron aplicados en la ciudad, entre 
ellos la alerta de género, los senderos seguros 
para mujeres, becas para estudiantes de todos 
los niveles. Se impulsó el uso de bicicletas, 
amplió su construcción y recorrido el transporte 
público, etc.
La UNESCO reconoció a la ciudad por sus altas 
tasas de vacunación en la pandemia. 
El accidente de la línea 12 del metro siendo 
Jefa de Gobierno de la ciudad, con el colapso 
de través, las vías y dos vagones (26 fallecidos 
y 80 heridos). Aunque se construyó antes de su 
mandato, se considera que debió de darse mayor 
mantenimiento pues se detectaron varios fallos 
en el servicio, se despidió a la directora del 
metro.

independiente, si bien ha participado en 
gobiernos del PAN.
Opositora al gobierno de la Cuarta 
Transformación y a AMLO
Encabezó la Comisión Nacional para el 
Derecho de los Pueblos Indígenas para el 
país con el presidente Fox 2003-2006, luego 
reconvertido en Instituto Nacional de los 
Pueblos Indígenas, y fue su directora; llevó 
avances de agua y electricidad a varias 
comunidades del país, así como, de carreteras; 
abrió universidades interculturales, creó el 
Instituto de lenguas indígenas, programas 
productivos para mujeres y capacitación por 
sus derechos.
Impulsó la declaración universal del Derecho 
de los Pueblos Indígenas en la ONU.
Candidata por el PAN a Hidalgo en 2010.
Segunda mujer Jefa delegacional de la Miguel 
Hidalgo (2015-2018).
Realizó una reestructuración administrativa 
para reducir la burocracia; introdujo 
tecnología urbana y políticas de cuidado del 
agua y la ecología.
Se ha señalado corrupción inmobiliaria 
durante su gobierno y hay juicios abiertos al 
respecto de cuando ostentó el cargo.
Senadora de la República en el grupo del PAN 
(2018-2023), entre cuyas responsabilidades 
estaba el seguimiento de la implementación de 
la Agenda 2030 en el país.
Como senadora en una ocasión se encadenó 
a una silla, en otra llegó enfundada en una 
botarga de dinosaurio, ha efectuado varias 
denuncias públicas vistosas.
Ha sido una firme opositora al gobierno 
de AMLO, como la reforma energética, 
la electoral, excepto quizás en impulsar 
programas sociales.
Parecía que iba a ser la candidata de la 
oposición para la Ciudad de México, incluso 
anunció su deseo de serlo, pero la coalición 
decidió candidatearla a la presidencia del país, 
considerada la opción más competitiva para 
el cargo.

Personalidad Reservada, seria, en general con respuestas 
serenas y reflexivas.

Atrevida, humorística, dicen que rompe 
moldes, y de hecho, ha protagonizado varias 
ocurrencias públicas sonadas.

Vestimenta Sobria y con detalles indígenas. Huipil y colorista.

Fuente:  Elaboración propia con base a diversas entrevistas y publicaciones en los medios y las redes. Además de 
Wikipedia, 2023; Moreno et al., 2023; Yánez, 2023a, 2023b; Morán, 2023a; 2023b, 2023c; Zimbrón, 2023; 
Quiroga, 2023; Acusan que Xóchitl Gálvez compró casa por corrupción, 2023; Sheinbaum califica el meme 
en su contra como “politiquería”, 2023.
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Otros datos peculiares, Xóchitl Gálvez 
Ruiz se presenta con un pasado humilde, dice 
haber tenido un padre maltratador, de profe-
sión maestro y de origen indígena. Tiene una 
hermana en la cárcel en el penal femenil de 
Cienaguillas, Zacatecas —Jaqueline Malina-
li— relacionada con secuestros de la banda 
de “Los Tolmex” que operaba en el Estado de 
México y el DF —lleva 11 años en prisión sin 
sentencia—. Gálvez está con una pareja desde 
hace años sin matrimonio oficial, como alar-
deó en alguna ocasión. Al parecer, su familia 
de origen presenta tendencias de izquierda la 
paterna y de derecha la materna. Un abuelo 
hablaba otomí y era albañil, sin embargo, otros 
familiares no se reconocen como indígenas. 
En cuanto a su clase social, las versiones en 
su pueblo de origen son diversas y, a menudo, 
contradictorias dependiendo de a quien se le 
pregunte y con quién se la compare. Lo que 
sí acuerdan es su inteligencia y ambición, así 
como, preocupación por las poblaciones in-
dígenas y las clases pobres. La familia que 
no migró a la ciudad para prosperar ahora 
posee negocios o son empleados públicos. Se 
la recuerda como joven rebelde y preocupada 
por los desfavorecidos. Sobre la historia de la 
venta de gelatinas en su infancia, al parecer su 
madre las hacía, su tío las vendía en el merca-
do, ella las llevaba, por lo que dicen sus fami-
liares tal vez vendiera algunas por el camino 
(Morán, 2023a).

La alianza opositora eligió una candida-
ta no perteneciente a ningún partido formal-
mente —se autocalifica de centro izquierda, 
aunque su cercanía con el PAN, ocupando car-
gos en su representación, la señala como de de-
rech—, no sin polémica al ser nombrada antes 
de acordarse los resultados y acuerdos inicia-
les —firmas, encuesta y elecciones internas—
entre los partidos de la coalición en septiembre 
del 2023. Previamente, durante el verano y por 
un par de meses, su imagen ganó notoriedad al 
protagonizar una polémica con el presidente, 
lo que no solo la catapultó a la fama, sino que 
posiblemente también influyó en su candida-
tura. Se presentó al público “como una mujer 
de ascendencia indígena y orígenes humildes, 
así como ingeniera informática y empresaria” 

(Quiroga, 2023, p.4). Hay debate también sobre 
la supuesta corrupción de sus empresas, así 
como, de su paso como Jefa Delegacional por 
la Benito Juárez, en concreto por cuestiones 
inmobiliarias (Acusan que Xóchitl Gálvez 
compró casa por corrupción, 2023; Alemán, 
2023). Una situación polémica fue su afirma-
ción en una charla TED X ante empresarios, 
donde mencionó que en su infancia vendió 
600 gelatinas al día. Esta declaración no solo 
generó burlas y memes, sino que también mo-
tivó a un profesor de matemáticas a calcular 
y refutar con datos y argumentos la veracidad 
de dicha afirmación (Canal sin censura TV, 
2023). Eso sí, ante los diversos ataques recibi-
dos respondió:

No me asusto ni me rajo, ya han querido 
demoler mi casa, ya dijeron que no soy 
indígena, que no soy empresaria, que no 
vendí gelatinas, ahora que no soy inge-
niera, mañana van a decir que no soy 
mujer, porque huevos tengo y vaya que 
muchos. Estoy lista para 256 ataques 
más (“Mañana van a decir que no soy 
mujer, porque huevos tengo”: Xóchitl 
Gálvez, 2023, p.1).

Admitió que se “apendejó” y plagió seis 
párrafos de un informe de fin de carrera de 
77 páginas, pero afirmó que fue “poquito”, 
un desliz menor (Arellano, 2023). Sin duda, 
sus respuestas siempre son ocurrentes, como 
cuando, se cayó de la silla en un mitin y en sus 
redes expresó: “esa silla quedó chica, vamos 
por la grande” (Cruz, 2023a, 2023b). Entre las 
mujeres que la apoyan hay tres excandidatas a 
la presidencia, Margarita Zavala, Josefina Váz-
quez Mota y Cecilia Soto (Villegas, 2023).

En cuanto a Claudia Sheinbaum Pardo, 
es doctora en Física y descrita como seria y 
reservada, su talante sereno, firme y reflexivo, 
no ofrece tantas excusas para protagonizar 
bromas y memes, antes al contrario pareciera 
que se trata de defenderse de los rumores y 
acusaciones que la cuestionan, como cuando 
se la acusó de plagio de tesis que desmintió, 
o de plagio de acta de nacimiento que com-
probó, o se la puso en página oficial de Alerta 
Amber a lo que dijo que eran “politiquerías” 
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(Sheinbaum califica el meme en su contra 
como “politiquería”, 2023; Familias de desapa-
recidos exigen no usar la Alerta Amber como 
meme, 2023). De hecho, prácticamente se la se-
ñala como copia o plagio del presidente AMLO. 
Pero quizás lo más grave fueron los señalamien-
tos por parte de un ex presidente de “judía y 
extranjera” (Rangel, 2023; Quiroga, 2023), o la 
portada de Siempre con su dibujo portando una 
esvástica, a lo cual sí respondió calificándolo de 
“infamia” (Jiménez y Cruz, 2023).

De familia de clase media, con intere-
ses culturales y donde se platicaba de política 
diario, desde muy joven participó en luchas 
universitarias de los años 80. Constantemente 
es comparada con el presidente Andrés López 
Obrador, lo que parece dificultarle despren-
derse de su sombra sin dejar de mostrar sus 
propios méritos (Morán, 2023b). Descendien-
te de migrantes lituanos y búlgaros judíos, 
hija de químico y bióloga, participantes en 
el movimiento del 68. Fue la primera elegida 
como Jefa de Gobierno de la Ciudad de Mé-
xico (2018-2023). Es una de las fundadoras de 
MORENA. Estuvo casada con Carlos Imaz 
que fue delegado de Tlalpan y que protago-
nizó sobornos de un empresario con lo cual 
dimitió de su cargo, cuando AMLO era jefe de 
gobierno de la capital. Luego ella misma llegó 
a delegada de dicha delegación, hoy alcaldía, 
donde hubo muertos en el terremoto (2017) en 
construcciones irregulares. Como también era 
Jefa de Gobierno de la ciudad cuando hubo 
varios accidentes mortales del metro, ha sido 
atacada por ambos casos. 

Como se observa, ambas candidatas tie-
nen su pasado virtuoso o no tanto, como siem-
pre en la política acontece y en campaña se 
exacerba la información al respecto. 

Sheinbaum comenzó como la favorita 
con el apoyo del presidente y su movimiento-
partido. Sin embargo, este respaldo podría ser 
un hándicap, ya que hereda no solo el legado 
de su predecesor, sino el desafío de llenar el 
vacío dejado por su liderazgo carismático, 
además de enfrentar el rechazo acumulado 
por un sector de población hacia él. En todo 
caso, Sheinbaum representa la continuidad de 
su programa y sus principios, lo cual parece 

favorable, dada la popularidad y la aprobación 
tanto del presidente como de su proyecto polí-
tico. Todas las encuestas la dieron el triunfo de 
forma holgada.

Los encuentros y desencuentros entre 
Xóchitl Gálvez y Claudia Sheinbaum han 
girado en torno a terceros, no por un enfren-
tamiento directo entre ellas. Aún faltan las 
campañas, los debates, y las reacciones—
tanto de apoyo como de crítica—por parte 
de los partidos, los medios y la ciudadanía 
en general.

CONCLUSIONES

En la actualidad, el acceso y la par-
ticipación de las mujeres en la política han 
experimentado un notable aumento (Fernán-
dez y Martínez, 2023). Esto aborda un vacío 
e invisibilidad histórica que se subsana, a lo 
cual han contribuido notablemente las luchas 
de mujeres, grupos de mujeres y movimientos 
feministas, entre otros factores sociales, eco-
nómicos, globales, legales y culturales a tener 
en cuenta en este proceso. A pesar de estos 
avances, persisten limitantes y desafíos, siendo 
la violencia política uno de los más significati-
vos. Asimismo, la representación femenina en 
el poder ejecutivo, como se ha revisado en este 
estudio, todavía está lejos de igualar la partici-
pación en otros ámbitos políticos. El fenómeno 
del techo de cristal o el laberinto del lideraz-
go (Eagly y Carli, 2007) continúa siendo un 
obstáculo para las mujeres que buscan liderar 
y gobernar países. Cecilia Soto, excandidata, 
afirma que una mujer presidenta puede servir 
como un ejemplo inspirador para las niñas, 
ayudándolas a soñar con ocupar ese rol algún 
día.  Ella enfatiza que “las mujeres no somos 
superiores a los hombres, tenemos cualidades 
diferentes, tenemos una forma diferente de ver 
el mundo y tenemos también muchos errores” 
(Ortíz, 2023, p.1). Por otro lado, Patricia Mer-
cado, otra excandidata, sostiene que el hecho 
de ser mujer no es lo importante, sino su pro-
puesta, y no cree que estas “ofrezcan mejores 
proyectos solo por ser mujeres” (Castillo, 2023, 
p.1). No obstante, el modelaje y el poder de lo 
simbólico son importantes, cuando la infancia 
observa nuevos modelos donde la presencia 
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de las mujeres parece regularizarse en la di-
rección de los asuntos públicos, con todo lo 
positivo y favorable que esto supone (Peschard, 
2002). No se olvida que hay quien postula que 
las mujeres entran en la escena pública en co-
yunturas de crisis (Genovese, 1997; Buvinic y 
Roza, 2004). Sin embargo, es innegable que la 
región parece estar en una crisis constante, a 
juzgar por los periodos históricos de las presi-
dentas latinoamericanas del pasado, revisados 
en estas páginas, así como por los aconteci-
mientos globales de los últimos años.

En esta revisión, se ha abordado de 
forma general las cifras de las mujeres jefas de 
estado o gobierno en el ámbito internacional. 
Se ahondó en las presidentas de la región en 
el último medio siglo, sus características y go-
biernos; también se presentó de forma somera 
a las candidatas mexicanas para el puesto, con 
un enfoque concreto en las dos últimas, sus 
historias, adversidades y logros. Es importante 
señalar que, en la mayoría de los casos histó-
ricos, las candidatas estaban postuladas por 
fuerzas políticas sin posibilidades de triunfo. 
En contraste, las candidatas actuales parecían 
tener una oportunidad real, según las encues-
tas, y ambas lideraban opciones políticas signi-
ficativas y enfrentadas en el país, generando la 
expectativa social y el imaginario popular de 
que podría haber una presidenta. No obstante, 
es importante subrayar que no se ganará por 
ser mujer. En México, la ciudadanía votó por la 
opción política que consideraba más adecuada 
para el rumbo del país; pero no deja de ser re-
levante el hecho que las candidatas destacadas 
sean mujeres; con todo el significado simbóli-
co para las nuevas generaciones y de normali-
zación social en cuanto a las posibilidades de 
que hombres y mujeres poseen igualdad para 
el desarrollo de sus vidas y de la sociedad en 
su conjunto.

Mientras algunos medios internaciona-
les como El País anunciaban en el año 2023 
“México ya piensa en la primera presidenta 
en su historia” (Morán, 2023c), otros como 
The Economist ya lo daban por hecho a juzgar 
por un perfil en su portada titulada “El mundo 
venidero 2024” publicada a finales de noviem-
bre del 2023, y además la imagen de Claudia 

Sheinbaum en el centro de otros líderes po-
líticos latinoamericanos en su interior para 
ilustrar un artículo sobre “La división entre 
izquierda y derecha en América Latina puede 
alterarse en 2024”, y otra foto más en perfil 
oscuro con el texto “México elegirá a su pri-
mera mujer presidenta”. Asimismo, varias son 
las encuestas, como también se mencionó, que 
así lo pronostican desde hace tiempo.

En resumen, las candidatas actuales po-
seen personalidades diferentes, desde el ca-
risma y ocurrencia de Gálvez, a la serenidad 
y firmeza de Sheinbaum; el pragmatismo y 
optimismo de una así como los principios y 
valores de la otra; ruptura con el rumbo del 
país o continuidad con algún cambio, esto 
parece ser lo importante para sus seguidores 
y seguidoras. Este texto se limita a finales de 
2023, durante las precampañas iniciales, y no 
incluye las campañas intermedias ni el día de 
las elecciones y sus resultados.

Es probable que ambas lleven a México 
en la piel como dice la canción, además de lle-
varlo en el corazón según el símbolo que hacen 
con las manos en sus apariciones públicas, el 
lema de una coalición política y el toque en el 
pecho de la otra candidata. Ambas buscan el 
bien común, ya sea de unos cuantos, muchos 
o de todos. Las diferencias entre ellas radican 
en sus posiciones políticas y los proyectos 
futuros. Finalmente, será las urnas las que en 
unos meses tendrán la última palabra, que será 
“palabra de mujer”, pues como se reitera, es 
tiempo de las mujeres.
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